Silke Nachtigahl

ENERGETISCHE

KONZEPTE
ERLEBEN

Praktische Impulse zum Aura Sehen
nach Rainer Stricker

v

Kraft — Ausdauer — Wille

Kraft und Energie
Mi, 29.5.2024

Ausdauer und Fokus
Mi, 19.6.2024

Wille und Durchsetzung
Do, 18.7.2024

19 Uhr, circa eineinhalb Stunden, 25 €
im Fehrfeld 22, 28203 Bremen

Silke Nachtigahl
COACHING KOMMUNIKATION ENERGETISCHE KONZEPTE



Silke Nachtigahl

Kraft — Ausdauer — Wille

Dieses Angebot richtet sich an alle Men-
schen, die erste, selbsstandig anwend-
bare Ubungen erfahren und einen erleb-
nisbasierten Einblick in das Aura Sehen
nach Rainer Strlcker erleben mochten.

Klare Ubungsimpulse zu den Themen-
paaren Kraft und Energie, Ausdauer und
Fokus sowie Wille und Durchsetzung wer-
den erlebt, die im Alltag helfen kdnnen,
sich selber in herausfordernden Situa-
tionen zu unterstitzen. Diese geben dar-
Uber hinaus einen praktischen Einblick in
die Entwicklungsmaoglichkeiten fir sich
selbst im Grundkurs Aura Sehen.

Jede:rist hierzu herzlich eingeladen und
willkommen! Um eine kurze Anmeldung
wird gebeten :)

+49 176 23215155
kontakt@silkenachtigahl.de
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